Meniplan

Diese Woche bei juwitality in Worrstadt (6. bis 12 Oktober)

Montag

Menii 1

BIO-Spaghetti mit gebratenen
Garnelen in Tomaten-Krauterdl,
dazu eine KrustentiersoRe
Portion 10,90 €

Menii 2

Kasseler tGiberbacken mit Riesling-
Rahmkraut und geschmolzenem
K&se, dazu ein Rostzwiebel-
Kartoffelpiiree, BratensofSe und
Kresse-Radieschentopping
Portion 10,40 €

Menii 3
(vegan,glutenfrei,laktosefrei)
Curry aus BIO-Linsen und
SURkartoffeln mit Reisballchen
Portion 9,60 €

Dienstag

Menii 1 (vegan,laktosefrei)
Planted-Pulled-Sandwich knusprig
gebacken mit herbstlichen
Blattsalaten in Zwiebel-
Hausdressing und marinierten
BBQ-Bohnen

Portion 9,95 €

Menii 2 (vegetarisch)

Auflauf aus gefillter Pasta und
vegetarischer Bolognese mit
dreierlei Kase Giberbacken, dazu
eine ParmesansoRe

Portion 9,15 €

Menii 3 (vegetarisch)
GrieRbrei abgeschmeckt mit
Vanille, dazu ein Apfel-
Zwetschgenkompott und
Zimt/Zucker

Portion 6,60 €

Mittwoch

Menii 1 (laktosefrei)

Gulasch vom Schwein mit Gurke,
Bacon und Senfsaat in
Zwiebelsole, dazu gesduerte Rote
Bete mit Kimmel und BIO-Spatzle
Portion 10,40 €

Menii 2 (glutenfrei)

Kottbullar aus reinem Rindfleisch
auf Braten-RahmsofRRe mit Erbsen-
Karottengemise und Salzkartoffeln
Portion 10,40 €

Menii 3 (vegan,laktosefrei)
WeilRe Bohnen mit gerduchertem
BIO-Tofu und Backpflaumen in
Gemiuse-PetersiliensofRe, dazu
pikante Churros

Portion 9,45 €

Donnerstag

Menii 1

Hausgemachte Fischfrikadelle auf
Zwiebel-Paprikagemdiise,

dazu Kartoffel-Gemise-frites mit
Rauchlachs-Gurken-Remoulade
Portion 10,40 €

Menii 2

Maishdahnchenbrust in einer
Pfifferlings-Krauterkruste auf
Rotwein-PfeffersoRe mit Grand
Mere-Schmorgemiise, dazu
Kartoffelgratin mit Thymian
Portion 10,60 €

Menii 3
(vegan,glutenfrei,laktosefrei)
Uberbackene Kokos-Polenta mit
Broccoli-Cashew-Salsa und
Chicoreesalat in Himbeerdressing
Portion 8,80 €
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Freitag

Menii 1

Seelachs-Kibbelinge an Joppie-
SolRe mit ofengegarten
Drillingskartoffeln und Apfel-
Kirbissalat

Portion 10,40 €

Menii 2 (vegan,laktosefrei)
BIO-Nudeln mit geschmorten Soja-
Hackballchen in Tomatenkompott
und Steinpilz-CremesolRRe

Portion 9,30 €

Menii 3

Pizzaecke a la Greque, belegt mit
Rindfleisch-Cevapcici, roten
Zwiebeln, gegrilltem Gemiise und
einem Topping aus Zazikidressing,
dazu ein wirziger Krautsalat und
Ayvar

Portion 9,95 €
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